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„Hau ab, du Angst“ 

Theater zur Prävention sexuellen Missbrauchs für zweite bis vierte Klassen 

Erzählt wird die Geschichte von Lotte, einem 10-jährigen Mädchen. Sie möchte wie jedes 

Jahr ihre Osterferien auf der Burg ihres Onkels, dem Ritter Doppelherz, verbringen. Der 

Onkel ist ein weit berühmter und geachteter Ritter. 

Ein fahrender Musikant, „Walter von der Vogelkacke“, ist ebenfalls zu Besuch bei Ritter 

Doppelherz. Er ist ein eher mittelmäßiger Könner seines Fachs, der aufgrund seiner 

liebenswerten Schwäche für gutes Essen und seinem mangelnden Orientierungssinn schnell 

die Sympathien des Publikums gewinnt. Im Brunnen der Burg lebt Madame Frosch, die 

darauf hofft, eines Tages zur Prinzessin geküsst zu werden. Eines Nachts erhält Lotte 

unheimlichen Besuch. Lotte hat Angst. Als sie Onkel Doppelherz davon erzählt, erklärt der 

ihr, dass das ein Traum gewesen sein muss. Schließlich könne niemand unbemerkt ins 

Schloss kommen. Zum Glück ist da noch die Fröschin, mit der Lotte sich angefreundet hat. 

Sie hecken gemeinsam mit Walter einen Plan aus... 

 

 

„Hau ab du Angst“ versucht, für das Unaussprechliche eine Sprache zu finden, die weder 

verschreckt noch verharmlost. Gezeigt werden aber nicht nur Lottes Angst, sondern vor 

allem ihr Witz und ihre Ideen, sich mit Hilfe der Fröschin aus der Not zu befreien. Die Kinder 

erfahren mit Lotte, dass sie ein Recht haben, mit ihrem Nein ernst genommen zu werden 

und dass sie belastende Geheimnisse sehr wohl jemandem anvertrauen dürfen.  „Hau ab du 

Angst“ ist bestes Theater für Kinder, das mit Humor und Musik Selbstvertrauen und Mut zum 

Widerspruch wecken will. 
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Mehr Informationen sowie Arbeitsblätter und Spielanregungen finden Sie auf der Website 

des Musiktheaters Springinsfeld: www.theater-springinsfeld.de. 

 

Wo:   Projekttheater Dresden 

Louisenstr. 47 

01099 Dresden 

 

Für wen:  Schüler/innen der Klassen 2 - 4 Dresdner Grundschulen 

 

Dauer:   ca. 60 min 

 

Kosten: 4 € Schüler_innen in den Vormittagsveranstaltungen,  

zwei Lehreri_nnen kostenfrei 

   5 € Abendveranstaltung 

 

Nachbereitung: 2 Unterrichtsstunden durch die Mitarbeiterinnen von Shukura 

   Terminvereinbarung bei der Anmeldung 

 

Anmeldung bei: per Email an info22@awo-kiju.de 

 

Fachstelle zur Prävention sexualisierter Gewalt an Mädchen und 

Jungen 

 

Königsbrücker Straße 62, 01099 Dresden 

Tel.: 0351 4794444 

Fax: 0351 4799179 

www.awo-shukura.de 

 

 

http://www.theater-springinsfeld.de/
http://www.awo-shukura.de/

